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TSV EBERGOTZEN e.V.

 Eber ot

Wann: Sonntag, d. 04.09.2016 Uhrzeit: 13.00 — ca. 15.00Uhr
Wo: Sportgelande des TSV Ebergotzen, Gottinger Str. 1A, 37136 Ebergotzen
Wer: Jungen und Madchen der Altersklassen U8 = Jahrgang 2009 und jinger

U10 = Jahrgang 2007/2008

U12 = Jahrgang 2005/2006

Was: U8 — Sprint-Staffel, Medizinball-StolRen, Weitsprung-Staffel, Team-Biathlon
U10 — Sprint-Staffel, Medizinball-StoBen, Weitsprung-Staffel, Team-Biathlon

U12 — Sprint-Staffel, Medizinball-StolRen, Hoch-Weitsprung, Team-Biathlon

Wie: Die jeweiligen Disziplinen werden in geschlechtergemischten Mannschaften mit
jeweils 5-6 Teilnehmern in den entsprechenden Altersklassen durchgefiihrt.

Sofern ein Verein eine Mannschaft stellen méchte sollte dieses bei der Meldung
vermerkt werden. Die librigen Kinder werden nach Maglichkeit zusammengehérig
vom Veranstalter in Mannschaften eingeteilt. Die Durchfiihrungsbestimmungen und
Wertungen sind im Anhang aufgefiihrt. AbschlieBende Siegerehrung.

Meldungen: Meldungen mit Angabe von Name, Vorname, Geschlecht, Verein & Jahrgang
bis Freitag 02.09.2016 an: Matthias Boning
E-Mail: matthias.boening@gmail.com

Einzelne Nachmeldungen sind bis 60min vor Wettkampfbeginn moglich

Meldegebiihr: 3,- € je Kind sind bitte vor Wettkampfbeginn moglichst pro Verein in der
Sporthalle zu entrichten (Nachmeldegebiihr am Wettkampftag +0,50€)

Verpflegung: Getrdnke- und Essenstand sind vorhanden.

Die Disziplinen (Durchfiihrung und Wertung) sind transparent an diese Ausschreibung angehangt.
Der Veranstalter schlieSt die Haftung fir Schaden jeglicher Art aus. Fiir einen reibungslosen Ablauf
ware es toll, wenn sich weitere Helfer finden wiirden (Eltern, Betreuer etc.)!!!

Der TSV Ebergétzen freut sich auf viele Teinehmer!

Gerade auch um in die Leichtathletik shineinzuschnuppern’

Matthias Béning
(Schuler- und Jugendwart des TSV Ebergotzen)


mailto:matthias.boening@gmail.com

TSV EBERGOTZEN e.V.
sprint-staffel

U8: 40 Meter U10: 40 Meter Ul2: 40 Meter

Ziel: Die Kinder sollen wiederholt schnellstmoglich reagieren, starten, beschleunigen, nach absolvierter
Sprintstrecke die Geschwindigkeit reduzieren, umkehren und das Staffelholz von hinten an den
Nachsten libergeben.

o Jedes Teammitglied nimmt Teil (bei 5 Teilnehmern muss pro Durchgang jeweils 1 Kind hin und
zurick laufen)

e In 2 Minuten wird eine moglichst groRe Strecke absolviert

e Die Kinder eines Teams stellen sich (wenn maoglich in gleicher Anzahl) an den
gegeniberliegenden Startlinien der Strecke auf.

e Hat ein Laufer nach Startkommando die Strecke absolviert, lduft er um das Umlaufmal und
Ubergibt das Staffelholz von hinten an den nachsten Laufer und stellt sich anschlieRend wieder
hinten an und wartet, bis er erneut an der Reihe ist. (Prinzip der Pendelstaffel)

Wettkampfhelfer: Wertung: Material:
1 Starter / Zeitnehmer o Welche Mannschaft sammelt 4 Hindernisstangen /
innerhalb von 3 Minuten die Umlaufmale
2 Punktezéhler / meisten Punkte? Jeweils 1 Punkt
Ubergabekontrolleure gibt es fiir die erfolgreiche 2 Staffelholzer
Stabiibergabe an den nachsten
Laufer. 1 Stoppuhr
e Die erzielte Punktzahl wird mit der
der anderen Teams verglichen und | 1 Startklappe
in eine Rangfolge gebracht.

Vgl. Abbildungen & Darstelllungstext: DLV, Wettkampfsystem Kinderleichtathletik, Darmstadt 2013, S 13.



Medizinball-StoR

TSV EBERGOTZEN e.V.

u8: 0,5-1KG

U10: 1,0-1,5KG
frontal

Ul12: 1,5-2KG
seitlich

Ziel: U8 &
u10

Von der Brust aus und beidhandig sollen die Kinder das Wurfgerat moglichst weit stoflen.

Ziel: U12 | Aus der seitlichen StoRauslage sollen die Kinder das Wurfgerat moglichst weit stolRen.

e Jedes Teammitglied nimmt Teil und hat 4 StéRe mit den vorgegebenen einheitlichen Gewichten
und der vorgegebenen Technik.

o Jedes Kind st6Rt den mit beiden Handen gehaltenen Medizinball in Richtung der markierten
Zonen: Die 0,5m breiten Bereiche, beginnend an der Abwurflinie, sind mit Punkten kenntlich
gemacht (Zone 1 = 1 punkt, Zone 2 = 2 Punkte usw.)

e Die Zone, in der der Medizinball aufkommt, bestimmt die Anzahl der erreichten Punkte. Dabei
zahlt der dem Kind nachstliegende Abdruck.

e Das Kind macht unmittelbar nach seinem 1. Versuch auch den 2. Versuch, stellt sich hinten an
und macht, sobald es wieder an der Reihe ist, direkt nacheinander Versuch 3 und 4.

e Der Stol ist giiltig, wenn das Kind die Abwurflinie nicht Gbertritt und das Zielfeld nicht berihrt.

Wettkampfhelfer:

1 Helfer — Ansage der
erzielten Zonenpunkte und
Zurickbeforderung der
Wurfgerate

1 Helfer — Aufstellen der
Mannschaften, Uberwachung
der korrekten Durchfiihrung
und notieren der Punkte

Wertung:

e Welches Team sammelt die
meisten Punkte? Ermittelt wird
zundchst die individuelle Leistung
eines jeden Kindes, indem die 3
besten Versuche addiert werden
(ein Streichergebnis)

e Die Einzelergebnisse der besten 4
Kinder werden zum Teamergebnis
addiert, mit den anderen Teams
verglichen und in eine Rangfolge
gebracht.

Material:
Linie als Abgrenzung von
Abwurfbereich und Zielfeld

Linie zur Abgrenzung des
Abwurfbereichs

1 Zielfeld (10m breit *15m
lang)

Punktetafeln

Medizinbélle

Vgl. Abbildungen & Darstelllungstext: DLV, Wettkampfsystem Kinderleichtathletik, Darmstadt 2013, S 37.




Weitsprung - Staffel

TSV EBERGOTZEN e.V.

U8

U10

70 my S

Ziel: US & U10 ‘ Die Kinder sollen aus kurzem Anlauf und unter Zeitdruck moglichst weit springen

Punkte nicht gewertet.

e Jedes Teammitglied nimmt Teil.
e Nach dem Kommando , Auf die Platze! Fertig! Los! begibt sich der Startldufer auf eine 10-m-
Strecke Richtung Grube. Es folgt ein einbeiniger Absprung vor einem Orientierungshindernis
(Kastenoberteil, BlockX 0.3.) in die Weite. Beginnend mit dem Grubenrand sind 25cm breite
Bereiche (Zonen) markiert.
e Nach einer moglichst beidbeinig-parallelen Landung lauft das Kind zu einem Fahrradreifen, der
etwa 4m vom Hindernis entfernt ist.
e Sobald das Kind mit beiden FliRen im Reifen gelandet ist, darf das nachfolgende an der
Startlinie wartende Kind loslaufen. Bei einem voreiligen Start eines Kindes werden die erzielten

e Im Hinblick auf einen spannungsgeladenen Ablauf treten immer 2 Teams parallel an wahrend
die Punktezwischenstdande permanent laut bekanntgegeben werden.
e Wettkampfdauer: 3 Minuten

Wettkampfhelfer:

1 Helfer — Ansage der
erzielten Zonenpunkte und
abschlieRende Einebnung der
Grube

1 Helfer — Aufstellen der
Mannschaften, Uberwachung
des korrekten Loslaufens

Wertung:

e Welches Team sammelt die
meisten Punkte? Punkte werden
entsprechend der erreichten Zone
erzielt (gemessen wird der dem
Absprungort nachstliegende
Koérperabdruck)

e Die Gesamtpunktzahl wird mit der
der anderen Teams verglichen und
in eine Rangfolge gebracht.

Material:

Sprunggrube
Orientierungshindernisse (2
Kastenoberteile / BlockX)

2 Fahrradreifen
SkalierungsmaRstdabe mit
25cm Abstdanden

2 Rechen

Vgl. Abbildungen & Darstelllungstext: DLV, Wettkampfsystem Kinderleichtathletik, Darmstadt 2013, S 23.




Hoch - Wci’repr‘ung

TSV EBERGOTZEN e.V.

Uiz

Ziel: U12 Aus begrenztem Anlauf sollen die Kinder mit einem Bein abspringen und aus
individuell optimaler Entfernung tGber einen Hohenorientiere springen.

in die Wertung ein.

e Jedes Teammitglied nimmt Teil.
e Der Hoch-Weitsprung erfolgt aus einem frontalen, geradlinigen und auf 10 m begrenzten

Anlauf Giber ein Hindernis.
e Nach Uberquerung der aufgelegten Latte 0.3. erfolgt die beidbeinige Landung auf einer Matte.
e Gemessen wird der Sprung in die Hohe. Die Einstiegshche betragt 60cm mit einer Steigerung im

10cm-Abstand, ab 80cm im 5cm-Abstand.
e Jedes Kind hat maximal 2 Versuche pro Hohe, die beste libersprungene Héhe jedes Kindes geht

e Die festgelegte Reihenfolge wird eingehalten. Die Kinder, die den 1. Versuch nicht erfolgreich
absolvieren erhalten direkt im Anschluss ihren 2. Versuch.

Wettkampfhelfer:
1 Helfer — Organisation

2 Helfer — Auflegen der Latte

Wertung:

Welches Team springt am
hoéchsten? Die 4 besten
Einzelergebnisse werden zum
Teamergebnis addiert.

Das Gesamtergebnis wird mit dem
der anderen Teams verglichen und
in eine Rangfolge gebracht.

Material:
Weichboden
Anlaufbegrenzung
Hindernis-Set

Vgl. Abbildungen & Darstelllungstext: DLV, Wettkampfsystem Kinderleichtathletik, Darmstadt 2013, S 26.




TSV EBERGOTZEN e.V.

Team - Biathlon

U8: 1 Sportplatzrunde | U10: 2 Sportplatzrunden | U12: 3 Sportplatzrunden
2m - Abstand 3m - Abstand 4m - Abstand

Ziel: Die Kinder sollen schnellstméglich eine Aufgabe bewaltigen, bei der Laufausdauer und
Wurfgeschick gefragt sind.

e Jedes Teammitglied nimmt Teil. Jeweils 2 Teammitglieder laufen dabei gleichzeitig eine
Ausdauerstrecke und erzielen gemeinsam mehrere Ziel-Wurfleistungen.

e 1 Wurfstation wird auf 1 Laufrunde aufgebaut, die entsprechend der Altersklassenverteilung
insgesamt ein bis dreimal mal zu laufen ist. Die Wurfstation wird jeweils nur in der 1. Runde
angesteuert.

e Das Paar muss 3 Ziele mit 6 Wurfgeraten treffen. Dabei hat jedes Tandemmitglied maximal 3
Versuche. Fiir Jedes Ziel, das nach 6 Wiirfen ,,stehen bleibt“, hat das Tandem 1 kleine
Strafrunde zu absolvieren.

e Sobald der erste Partner die Wurfstation erreicht hat, kann mit den Wiirfen begonnen werden.
Beide Partner laufen aber gemeinsam von der Wurfstation aus weiter.

e Sobald der 2. Partner des Tandems das Ziel erreicht, erfolgt der Wechsel auf die beiden
folgenden Laufer.

e Sollte es ungerade Teams gehen, lduft ein Laufer doppelt.

Wettkampfhelfer: Wertung: Material:

1 Helfer — Starter e Welches Team ist das schnellste? 1 Laufrunde

1 Helfer — Zeitnehmer e Das Gesamtergebnis wird mit dem | 2-3 Wurfstationen
(kontrollieren die Wechsel der anderen Teams verglichen und

und zahlen die Runden) in eine Rangfolge gebracht.

2 Helfer — Aufstellen der

Hitchen

1 Helfer — Einweisung in die

Strafrunde

Vgl. Abbildungen & Darstelllungstext: DLV, Wettkampfsystem Kinderleichtathletik, Darmstadt 2013, S 18f..



