MEEABRNE

Unser Sport-Angebot .
TSV EBERGOTZEN e.V.

Stand: 01.09.2018

Montag 16:00-17:00 Mutter-Kind Turnen ca. 1 - 3,5 Jahre
17:00-18:00 Mutter-Kind Turnen ca. 3,5 - 6 Jahre
16:00-17:30 Judutsu Kinder und Jugendliche
17:30-18:30 JuJutsu Erwachsene
18:00-20:00 FuRball B2-Jugend in Ebergotzen
18:30-20:00 head to toe (Fitness vom Kopf bis zum Zeh) ab 18.01.2016
18:30-19:30 Ambulante Herzsportgruppe
19:00-20:00 Aquajogging/Schwimmen in Norten-Hardenberg

Dienstag 09:00 Walking-Treff nach Abprache
17:30-19:00 FuRball D-Jugend in Landolshausen
18:30-20:00 FuBball C1-Jugend in Landolfshausen
18:00-19:30 FuRball B1-Jugend in Desingerode
16:00-17:00 Tanzen Kinder/Jugendliche 5-8 Jahre
17:00-18:30 Tanzen Kinder/Jugendliche ab 9 Jahre
18:30-20:30 FuRball Herren
19:00-20:00 Schwimmen in der Schwimmbhalle Gieboldehausen
19:30-20:30 Line-Dance

Mittwoch 17:30-19:00 FuRball F-Jugend in Landolfshausen
17:30-19:00 FuRball E-Jugend in Ebergotzen
18:00-20:00 Sportabzeichentraining nach Absprache mit: H.Schwarzlos, M.Pfahlert, D.Zahnow
16:30-18:30 Leichtathletik Jugen und Madchen ab 11 Jahre, Jugend/Erwachsene
18:30.19:30 Taifitness
19:30-20:30 Aerobic
20:00-22:00 Damengymnastik Gruppe 1,

Donnerstag 15:00-16:00 Damengymnastik Gruppe 3
17:30-19:00 FuRball D-Jugend in Landolfshausen
18:30-20:00 FuRball C1-Jugend Seulingen
18:00-19:30 FuBball B1-Jugend in Desingerode
18:00-20:00 FuRball B2-Jugend in Ebergbtzen
19:45-20:45 Fit und Gesund Kursangebot ab 13.09.2018
18:30-19:30 Zumba Kursangebot ab18.10.2018
19:30-21:30 FuRball AH
15:30 Walkingtreff nach Absprache

Freitag 15:30 Walking-Treff (nach Absprache mit Helga Stelzl)
17:00-18:30 FuRball E-Jugend in Ebergétzen
17:00-18:30 FuRball F-Jugend in Landolfshausen
17:00-18:30 FuRball G-Jugend in Landolfshausen
16:30-17:30 Leichtathletik Kinder 5-10 Jahre
17:30-18:30 Leichtathletik Kinder ab 11 Jahre
18:30-20:00 Leichtathletik individuell
18:30-20:30 FuRball Herren
20:.00-22:00 Turnen und LA Herren

Augajogging Individuell werden Kurse angeboten

Kursprogramm Individuell werden Kurse angeboten
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