Am Donnerstag den 01.02.24 beginnt ein neuer
Sportkurs des TSV Ebergotzen

Kurs Fithess — Gymnastik fiur Manner & Frauen

01/24 Das Allround - Programm

Fur alle, die aktiv etwas fur ihr korperliches Wohlbefinden tun
mochten.

Nach intensivem Aufwirmen gibt es vielfiltige Ubungsprogramme,
mit und ohne Gerat, zur Kraftigung und Mobilisation der gesamten
Koérpermuskulatur. Dehn- und Entspannungsiibungen runden das
Programm ab.

Dauer: 10 Std. Donnerstag 18:30 — 19:30 Uhr
Kosten: Vereinsmitglieder: 10,-€ (nur Mtgl. TSV Ebergétzen)

Nichtmitglieder : 40,- €

Leitung: Eberhard Leistner Fach-UL fiir Reha-Sport
Yoga Lehrer BYV

Infos und Anmeldung uber Sabina Kunze sportbina@googlemail.com
oder tsv-ebergoetzen@t-online.de

Wir empfehlen eine Voranmeldung fir diejenigen, die sicher teilnehmen
mochten.
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