mehr

als mer

Sport !

Am Donnerstag den 11.04.2024 beginnt ein
neuer Sportkur TSV Ebergo6tzen

S 4

Kurs Yoga ist eing sehr alte indischelgeh ie Kérper und Geist
04 / 24 zusammenbfingt&Yoga ist ruhiggbis amisch, sanft bis
kraftvoll auchimeditativ bigfsch Streibend.

Die Stunde Besteht @us Atemd8(Prana a), Kraft-/Balance-/
Dehniib en (Asalas) und er Endefitspannung
(Shavasan@). Mit de€r Zeit werdenhar isch flieRende
Ubung N ang mit dem Ate sgefishrt (Flow).

Dauer: 1( ende Donnerstag 19:45-21:00U

Kosten: Ve itgliede (nur.l Ebergotzen)

Nichtmitglheder:

Leitung: Eberhard Leistner Yogalehrer BYV

Infos und Anmeldung liber Sabina Kunze sportbina@googlemail.com
oder tsv-ebergoetzen@t-online.de

Wir empfehlen eine Voranmeldung fur diejenigen, die sicher teilnehmen
maochten.
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